Radio Life Channel Tagestipp

Jeden Montag 9.10h und 11.45h

GESUNDES 2
WISSEN channel

powerad by EAF

Gesundheitstipp

Knieschmerzen

Gesundhe '

Situation
Plotzliche Knieschmerzen beim Wandern =
Vor allem beim Abwartslaufen

Was ist zu tun?

Intensiveres Training vor einer grossen Wanderung
Tragen von MBT Schuhen

Einreiben der Knie vor der Wanderung

Tragen einer Kniekappe

Welche Mittel?
Muskelfluid
Omega life Kps

www.gesundeswissen.ch
Tel. +41(0)71 891 18 10

Wichtig: Bei Unsicherheiten wenden Sie sich unbedingt direkt an
Gesundeswissen.ch oder lhren Hausarzt.

Der Gesundheitstipp in Zusammenarbeit mit Hanspeter Horsch Leiter von www.gesundeswissen.ch
und Inhaber der Drogerie Horsch Am Kirchplatz, 9410 Heiden, und Radio Life Channel, ein Produkt
von ERF Medien in Pféffikon ZH (www.lifechannel.ch).




