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Prostatabeschwerden mit Entzündung bei gestresstem  

Geschäftsmann – häufiges Wasserlösen. 

 

• Anstelle Antibiotikum – Enzymdragées in hohen Dosen 

 

• Viel Trinken – Nierentee 

 

• Procystol Kapseln nach der Enzymtherapie 

 

• Zink Tabletten dazu 

 

• Velo und Töff fahren meiden 

 

• Besser Laufen – viel Bewegung 

 

• Arbeitspausen einschalten 

 

Alkohol meiden 
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