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Gesundhei

Gesundheitstipp

Bluthochdruck im Alter

e Situation
Vom Arzt kontrollierter Bluthochdruck mit
Einschrankung der Bewegungsintensitat e
b

e Was ist zu tun?
Medikamente vom Arzt nicht absetzen
Gewicht reduzieren, wenn noétig
Bewegung aktivieren
Heiltee fiir Herz-Kreislaufsystem
Knoblauchpréparat
Einreiben der Herzgegend

e Welche Mittel?
Herz-Kreislauftee 200 g
Herztropfen 100 ml
Arnika-Kampfergeist 250 ml
Allium plus Tabletten

e www.gesundeswissen.ch
Tel. +41(0)71 891 18 10

Der Gesundheitstipp in Zusammenarbeit mit Hanspeter Horsch Leiter von www.gesundeswissen.ch
und Inhaber der Drogerie Horsch Am Kirchplatz, 9410 Heiden, und Radio Life Channel, ein Produkt
von ERF Medien in Pféffikon ZH (www.lifechannel.ch).




